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Skale oceniania bolu

Bdl jest doznaniem subiektywnym, w codziennej praktyce klinicznej nie dysponujemy narzedziami lub badaniami umozliwiajgcymi obiektywna ocene stopnia nasilenia bélu.

Opracowano wiele skal i kwestionariuszy stuzgcych okresleniu nasilenia bélu - pozwalajg na ocene nasilenia bélu, ale takze umozliwiajg ocene
skutecznosci leczenia, wptywu bélu na funkcjonowanie fizyczne i psychospoteczne pacjenta.

Skala numeryczna (NRS - Numerical Rating Scale)
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Skala zawiera 10 stopni nasilenia bélu - od 0 do 10, gdzie 0 oznacza catkowity brak bdlu, natomiast 10 najgorszy wyobrazalny bol.

Skala wzrokowo-analogowa (VAS - Visual Analogue Scale)

Skala ma postac linijki o diugosci 10 cm. Pacjent wskazuje palcem lub suwakiem nasilenie bélu od 0 - zupetny brak bdlu do 10 - najsilniejszy
wyobrazalny bol.




Skala Wong-Baker Faces Pain Rating
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Skala wykrywania boélu
neuropatycznego

a. pieczenie

b. palenie
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1. Czy b6l charakteryzuje sie jedng lub kilkoma cechami podanymi ponizej?

. bolesne uczucie zimna lub gorgca

d. wrazenie przechodzenia pradu elektrycznego

2. Czy bdl jest zwigzany z jednym lub kilkoma objawami wymienionymi ponizej, wystepujacymi

na tym samym obszarze?

a. mrowienie
b. klucie
c. dretwienie

d. swedzenie

e. uczucie zimnych koriczyn

3. Czy bdl nasila sie lub wystepuje

a. noca

b. pod wptywem lekkiego dotyku

. pod wptywem pocierania

4. Czy bol wystepuje w obszarze

a. palce

b. stopy, dionie

. obszar tzw. skarpetek i rekawiczek

5. Czy bél jest zlokalizowany na obszarze, w ktérym badanie wykazuje

a. ostabienie czucia dotyku

b. ostabienie czucia przy uktuciu

¢. zaburzenia odczuwania temperatury - zimna lub ciepta

Godzina bolu jest rownie dtuga, jak dzien przyjemnosci.

Hipokrates



